
ケミカルピーリングを受けられる方へ 

 
 
ケミカルピーリング 

サリチル酸を使用し、皮膚表面及び毛穴部分の角質を剥離し新しい角質を   
再生させるトリートメントです。コラーゲンの合成の促進や美白といった 
効果をもつため、美しく生まれ変わった皮膚はとてもみずみずしくはりが 
出てきます。ニキビの方には特に効果的です。                    

方法 
サルチル酸を適量、肌の状態を診ながら数分間塗布します。１ヶ月おきの 
ピーリングで、新しい皮膚の再生と古い角質の除去を行います。 
治療中は、一時的に角質が薄くなり、肌が紫外線の影響を受けやすくシミ 
もできやすい状態になりますので日焼けは絶対に禁物です。また、スクラ 
ブ入りの洗顔料も控えてください。                         

回数 
通常４回が目安ですが、個人差がありますので断言できません。 

より効果的なピーリングのために 
＊１ヶ月に一度、４回は通院して下さい。 
＊治療中、肌がカサつくなど以前より肌の状態が悪くなることがあります 
 が、一時的なものです。ご心配でしたら必ずご相談下さい。 
＊治療中、日焼けは禁止です。常に紫外線防御をしてください。特に外出 
 時は必ず日焼け止めを使用してください。 
＊過度な喫煙、寝不足、栄養不足は治療の妨げとなりますので、規則正し  
 い日常生活を心がけて下さい。 

 
以上の事を守っていただければ、個人差はありますが、かなり高度な治療効果 
が期待できます。 

 
               同意書    

 
私は、上記の内容を理解し、ケミカルピーリングを受ける事に同意いたします。 

 
                  同意日     年   月   日 
                  氏名     

                                         


